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e Nedilna soucast Skolniho Fadu.
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1 UVOD
Tento ¥ad se tyka veSkerych pravidel t&lesné vychovy = TEV. VSichni Zaci SS jsou povinni se
fidit témito pokyny a pokyny vyuéujicich.

Vyuéujici: Dividkova Jana
La¢ny Matg;

2 PRED ZAHAJENIM TEV

o Z4ci se samostatng pfesunuji dle pokynii vyucujiciho a to GIJ Litoméfice, Svojsikova 1,
412 01 nebo MSZ Litom&¥ice, Piseény ostrov 1928, 412 01. Ve vyjimecnych pfipadech
okoli Litomé&fic. Voli nejkrati a nejbezpecné&jsi cestu.

e Povinnosti je dodrZet vEasny pfichod.

e Pted hodinou t&lesné vychovy se Zaci pfevlékaji do cvi¢ebniho tboru.

3 ODEV

e Vgichni Z4ci jsou povinni nosit na hodiny t&lesné vychovy vhodny sportovni ibor a obuv.

e Za cvidebni ubor se nepovazuje odév, ve kterém pfisel Zak v den vyuky t€lesné vychovy
do vyucovani.

e Za vhodné oblegeni se povazuje: leginy, tritko, krat’asy, tepliky, termo-pradlo, vhodna
sportovni obuv aj.

4 BEZPECNOST O OCHRANE ZAKU V HODINE TELESNE
VYCHOVY

e Vyulujici nedovoli, aby se Zak bez odloZeni ozdobnych a jinych pro ¢innost nevhodnych
a nebezpe&nych pfedmét Gcastnil pfislusné Cinnosti. Zak je povinen tyto pfedmsty pied
vyuéovanim odloZit.

e T&mito ozdobnymi, pro &innost nevhodnymi a nebezpednymi pfedméty jsou napiiklad
naramky, hodinky, niusnice, piercing, nahrdelniky, prsteny, ozdobné krouzky aj.
Vhodnost sportovniho odévu uréuje vyudujici daného pfedmétu.

o Dlouhé vlasy je tfeba pevné sepnout do culiku.
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5 NEUCAST NA VYUCE

e Zak, ktery je uvolnén z télesné vychovy schvilenou Zadosti kterd byla podloZena
1ékafskou zpravou a schvilena feditelem 3koly, je omluven a vjuky se neddastni. Na
vysveédCeni nebude hodnocen.

* Nemocni a pozd€ pfichozi se hodiny netGastni a odchazi. Bude po nich vyZadovéna

omluvenka.

* 'V piipadé€ fyzické neptitomnosti na hoding télesné vychovy, ktera je zakovi predem
znama, zak dolozi omluvenku v vyucujicimu pfedem.

* 'V piipadé€ fyzické neptitomnosti na hoding t&lesné vychovy, ktera neni Zakovi pfedem
znama, zak doloZi omluvenku v vyuujicimu ihned po p¥ichodu do
Skoly.

6 CHOVANI BEHEM TELESNE VYCHOVY

e Chovam se tak, abych neohrozil sebe ani ostatni.

e Dbéam pokynti vyu€ujicich a respektuji provozni ¥ad sportovist’.

 Pfed zacitkem hodiny ani béhem ni nijak nemanipuluji s m& sv&fenymi pomiickami nad
ramec pokynti vyucujiciho.

» Vpfipadé vzniku $kody na zafizeni ¢i pomickéach vyuZitych béhem hodiny TEV, které
byly zplisobené nesprivnou manipulaci & tmyslnym poskozenim je jejich puvodce
povinen §kodu nahradit v plné vysi.

o Z4ci jsou povinni vyutujicimu neprodlen& hl4sit zji§téné zavady cvi€ebniho nafadi a
nacini nebo vybaveni.

7 URAZY

e Veskeré urazy je zak povinen ihned hlasit vyucujicimu.
* Zrani-li se zak, nebo pokud se neciti dobfe, neprodlené situaci oznami vyudujicimu.

8 PODPISOVA CAST

Schvalil: Ing. Jitka Noviakov4, DiS. podpis ,
feditelka $koly : 7 /

Upravil: Jana Dividkova podpis v
ucitelka télesné vychovy
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