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1 VoD

Tento fad vychazi ze $kolského zékona ¢. 561/2004 Sb., Vyhlasky €. 391/2013 Sb. o zdravotni
zpiisobilosti k t¥lesné vychové a sportu a metodickych materialit MSMT a tyka se pravidel télesné
vychovy (dale jen TEV). Vsichni Zaci SS jsou povinni se Fidit témito pokyny a pokyny
vyucujicich.

Vyucujici: Bc. Matous Bélohlavek
Petr Hornik
Erik Meserszmid, DiS.
Mgr. Radek Nehyba

2 PRED ZAHAJENIM TEV

e 74ci se samostatng pfesunuji na zékladé pisemného souhlasu zdkonnych zistupci a dale
dle pokynt vyucujiciho na misto vyuky:
o GJJ Litoméfice, Svojsikova 1, 412 01
o MBSZ Litoméfice, Pise¢ny ostrov 1928, 412 01
o v ostatnich pfipadech dle pokynii pedagoga (oblast mésta Litoméfice).
e Voli nejkratii a nejbezpe&n&;ii cestu. Zici jsou povinni dodr¥ovat pravidla silni¢niho
provozu a bezpecnostni pokyny béhem piesunu.
e Povinnosti je dodrzet véasny piichod.
e Pred hodinou télesné vychovy se Zaci previékaji do cvicebniho uboru.

3 HYGIENA A ZDRAVI

e Zaci jsou povinni nosit &isty a suchy sportovni tibor, ktery sphiiuje hygienické poZadavky.

e Zakazano je jist, Zvykat Zvykacky nebo pit jiné napoje nezZ vodu beéhem cvieni, aby se
ptedeslo riziktim.

e Provozovatel prostor na zdkladé vzajemné uzaviené smlouvy zajist'uje vétrani a dezinfekci
dle Vyhlasky €. 160/2024 Sb.

e Za cviCebni ubor se nepovazuje b&€Zné obleCeni, které zdk nosi b&hem dne na ostatni
vyu¢ovaci hodiny.

e Vhodny cviebni ubor zahmuje napiiklad leginy, tricko, krat'asy, teplaky, termopradlo a
sportovni obuv s protiskluzovou podrazkou odpovidajici typu aktivity (napt. halova obuv
pro télocviénu, béZeckd obuv pro venkovni aktivity). Odév musi byt Cisty, suchy a
spltiovat hygienické pozadavky, aby byla zajisténa bezpeénost, pohodli a prevence
zdravotnich rizik b&€hem t&lesné vychovy.

¢ Vyudujici mize na zdkladé specifické aktivity (napf. gymnastika, plavani) stanovit dalsi
pozadavky na od&v nebo obuv, které Zikim sd&li predem v systému rozvrhu Skola Online.
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» 'V piipadé Skody na zafizeni, pomickéach nebo vybaveni zplisobené nespravnou manipulaci
& tmyslnym poskozenim je zék povinen nahradit $kodu v plné vysi, v souladu s § 30
Skolského zikona &. 561/2004 Sb.

e Z4ci jsou povinni neprodlené hlasit vyudujicimu jakékoli zjisténé zavady na cvidebnim

nafadi,

nadini nebo vybaveni sportoviste.

o 74ci jsou povinni okamZit& informovat vyuéujiciho o jakychkoli zdravotnich obtiZich nebo
zménéch zdravotniho stavu b&hem hodiny.

e V pfipadé nouzové situace (napf. poZar, uraz) se Zaci fidi pokyny vyulujiciho a
evakuaénim planem.

7 URAZY A ZDRAVOTNI OBTIZE

¢ Povinnosti Zaki:

(o]

Zéci jsou povinni bezprosttedng hlasit vyudujicimu jakykoli iraz, ke kterému dojde
b&hem hodiny télesné vychovy, nebo jakékoli zdravotni obtiZe (napf. zavraté,
nevolnost, bolest), které by mohly ohrozit jejich bezpe¢nost nebo schopnost
pokratovat ve vyuce. Na urazy nebo zdravotni obtiZze nahlaSené s Casovym
odstupem nebude bran zietel, aby byla zaji§téna véasna reakce a piesna evidence
udalosti.

74k nesmi zamldet Giraz ani zdravotni potize a je povinen fidit se pokyny
vyucujiciho pfi jejich feSeni.

o Povinnosti pedagoga:

o

o

Vyucujici je povinen seznamit Zaky s postupy pfi Girazech na zacatku Skolniho roku.
Vyucujici je povinen okamZit¢ reagovat na nahlaseny uraz nebo zdravotni obtiZe
Zaka, poskytnout prvni pomoc v souladu s § 29 skolského zdkona €. 561/2004 Sb.
a zajistit dalsi potfebnou péci (napf. pfivolani zdravotnické pomoci, pokud je tieba).
V ptipadé vazného urazu vyudujici neprodleng pfivola zdravotnickou zachrannou
sluZbu na ¢€islo 155.

Vyuéujici vede evidenci urazli podle $kolniho tirazového protokolu a neprodlené
informuje zakonné zastupce Z4ka o kazdém urazu nebo zavaznych zdravotnich
obtiZich.

Vyuéujici pfed kazdou hodinou provadi preventivni opatfeni (napt. kontrolu nafadi
a sportovi§té), aby minimalizoval riziko tUraz, v souladu s metodickymi
doporugenimi MSMT k bezpeénosti ve Skol4ch.

8 DALSI USTANOVENI

Rad je soud4sti $kolniho ¥adu a miie byt aktualizovan na zakladé zmén legislativy.
Skola zajist'uje pravidelné $koleni z4ka a pedagogii o postupech pfi nouzovych situacich
na zacatku Skolniho roku.
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4 BEZPECNOST A OCHRANA ZAKU V HODINE TELESNE VYCHOVY

Vyulujici provadi pfed kazdou hodinou posouzeni rizik k provozu aktivit TEV (napf.
kontrola nafadi, pocasi pfi venkovnich aktivitich) a déle zaji$t'uje prvni pomoc.

Z4ci hlasi jakékoli zmény zdravotniho stavu.

Skola dba na prevenci urazi dle metodického doporuceni k bezpe¢nosti na $kolach.
Vyucujici je povinen sezndmit Zaky s bezpe¢nostnimi pravidly konkrétni sportovni aktivity
pted jejim zahajenim.

Zakazéano je pouZzivani mobilnich telefonti b€hem hodin vyuky TEV.

Z4ci jsou povinni pted zahdjenim hodiny t&lesné vychovy odloZit v§echny nevhodné nebo
potencidln€ nebezpetné predméty, které by mohly ohrozit jejich bezpe€nost nebo
bezpe¢nost ostatnich. Vyudujici neumozZni G¢ast na hoding Zékovi, ktery tyto predméty
neodloZi.

Mezi nevhodné nebo potencidlng nebezpedné ptedmeéty patti naptiklad naramky, hodinky,
ndusnice, piercing, ndhrdelniky, prsteny, ozdobné krouzky a podobné ptedméty. Vhodnost
sportovniho od&vu a piisluSenstvi uréuje vyudujici télesné vychovy v souladu s
bezpecnostnimi a hygienickymi pozadavky 3koly, aby byla zajisténa bezpecnost viech
zakl béhem vyuky.

Zaci s dlouhymi vlasy jsou povinni pevng je sepnout do culiku nebo jinak zajistit, aby
nebranily pohybu a nezvySovaly riziko urazu.

5 NEUCAST NA VYUCE

Uplné uvolnéni je opatfeni schvalené feditelem 3koly na zkladé Zadosti a 1ékafského
posudku platného na kazdé pololeti (§ 50 $kolského zakona).

Zaci s infekénim onemocnénim (nebo jinym onemocnénim) se hodiny nellastni a
poskytnou omluvenku (v pfipad€ nezletilého Zdka zédkonny zastupce), dalsi divody viz
Skolni fad.

6 POVINNOSTI ZAKU

Zaci jsou povinni chovat se tak, aby neohrozili svou bezpecnost ani bezpe€nost ostatnich,
a dodrzovat Skolni fad a pokyny vyucujiciho.

Z4ci jsou povinni sezndmit se a respektovat provozni fad sportovi$t, vcetné pravidel
externich zafizeni, kde se t€lesna vychova kon4, a ¥idi se pokyny vyudujiciho.

Pred zaCatkem hodiny ani béhem ni Zaci nemanipuluji s jim svéfenymi pomiickami nad
ramec pokynu vyucujiciho.

&os
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